USTNI WELLNESS VESEL . . . za zdrav in sproscen druzinski nasmeh
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VARNO ODSTRANJEVANJE
AMALGAMSKIH ZALIVK



Delo z Hg amalgamskimi zalivkami sodi v podrocje obravnave z nevarnimi snovmi, zato
zahteva ustrezno zas¢ito pacientov, osebja in okolja. Avtoriji, raziskovalci in terapevti, ki
delujejo v okviru Mednarodne Akademije za Oralno medicino in Toksikologijo IAOMT, so
1. julija 2016 dokonéno izoblikovali in objavili smernice protokola za varno odstranjevanje
amalgamskih zalivk, t.i. SMARTprotokol (Safe Mercury Amalgam RemovalTechnique), kot
osnovno izhodi$¢e za varno odstranjevanje Hg amalgama iz ustne votline.

VARNO ODSTRANJEVANJE
Hg AMALGAMSKIH ZALIVK | & e
po SMART protokolu IAOMT zalivk NE ODSTRANJUJEMO.

Priprava in informiranje pacienta pri odstranjevanju amalgamskih zalivk

lzlo¢anje Hg iz telesa je lahko zelo dolgotrajno, odvisno od stopnje obremenitve telesa s
teZkimi kovinami in okoljskimi toksini. Priporo¢amo nadzorovano razstrupljanje v sodelovanju z
bioresonancninim ali drugim izkuSenim terapevtom.

V ¢asu razstrupljanja si zagotovite zadostno koli¢ino mineralov in vitaminov tako, da uZivate
sveZe stisnjene zelenjavne in sadne sokove ter popijete dovolj Ciste vode.

Priporo¢amo nadzorovano uzivanje razli¢nih pripravkov za vezavo in izlocanje tezkih kovin iz
telesa kot je alga Chlorella Vulgaris (klorela) in glutation. Za dvig super antioksidanta
glutationa priporo¢amo prehranska priporoéila https://www.healthline.com/health/
glutathione-benefits

Pomembno:

e Tablete zauZijete po priporodilih proizvajalca, enakomerno razporejene preko dneva z
zadostno kolic¢ino vode.

e Ob socasnem uzivanju C vitamina, zauZijete klorelo loceno, v razmaku vsaj ene ure.
Priporo¢amo liposomski C vitamin.

Doziranje:

OBDOBJE KOLICINA
1 mesec pred posegom 5 tablet na dan (~10g)
1 teden pred posegom 10 tablet na dan (~20g)

1 teden po posegu 10 tablet na dan (~20g)

preostale 3 tedne 5 tablet na dan (~10g)



SAFE MERCURY AMALGAM REMOVAL TECHNIQUE

Varnostni ukrepi pri odstranjevanju Hg amalgamskih zalivk v ordinaciji

ZASCITA PACIENTA

* neprepustna zascita izpostavljenih delov koze in obleke

* izpiranje in pitje mesanice aktivnega oglja in alge klorele v prahu pred in po posegu

* vdihovanje medicinskega kisika s pomocjo dihalne maske

* zascita ustne votline z nitrilno opno, premazano z zveplom obogateno kremo

e uporaba zascitnega nastavka na sesalcu (Clean up)

e uporaba dodatne visokozmogljive sesalne naprave ob pacientovih ustih (IQ Air Dental Hg)
* uporaba karbidnega svedra za odstranjevanje amalgama in UZ instrumenta

* izdatno vodno hlajenje obravnavanega zoba

* v Casu zracenja prostora po odstranitvi Hg amalgamske zalivke pacient zapusti prostor

* izvajanje priporoCenega protokola za sistemsko podporo in razstrupljanje

ZASCITA TERAPEVTA IN ASISTENTKE Delite sporocilo o SMART

protokolu varnega

® neprepustna zascita izpostavljenih delov koze in obleke : :
prep P J odstranjevanja Hg

* uporaba nitrilnih zascitnih rokavic amalgamskih zalivk z

* uporaba celoobrazne plinske maske s filtri za zascito vasimi prijatelji in druZino,
pred Hg hlapi da bodo tudi oni izbrali

* izvajanje protokola za sistemsko podporo in SMART za zascito
razstrupljanje njihovega zdravja.

ZASCITA OSTALIH PROSTOROV V ORDINACHI IN VAROVANJE OKOLJA

* uporaba vzdrzevanega amalgamskega separatorja v zobozdravniskem stolu*

* izvajanje prisilnega prezracevanja prostora (prezracevalni sesalni sistem, ventilator,
ustvarjen prepih z odprtimi okni)

* ionizacija zraka v prostoru
* ustrezno vzdrzevanje zascitnih oblek, opreme in povrsin v ordinaciji
* pravilno skladiscenje in odvoz amalgamskih odpadkov v skladu s predpisi

CERTIFICATE
B . Vas zobozdravnik je SMART

Gregor Vesel, DDS

by the International Academy of Oral Medicine & Toxicology
Based on scientific research, the IAOMT has
recommendations for removing existing dental mercury amalgam fillings to
assist in reducing the potential negative health outcomes of mercury exposure oro o O
to patients, dental professionals, dental students, office staff, others, and the ‘ rt f k t d I Ao MT
i The IAOMT’s i known as the Safe Mercury e ITIKAat zdruze nj a N /
Amalgam Removal Technique (SMART). Dentists who have obtained SMART
certification from the IAOMT have successfullycompletedcoursework related

o) AT A . T Vec informacij dobite na www.theSMARTchoice.com

S Executive Director




@USTNI
WELLNESS

VESEL

za zdrav in sproscen
druzinski nasmeh

Sledite zanimivim vsebinam
na nasih socialnih omrezjih!

ﬁ Ustni Wellness Vesel

@ustniwellnessvesel

Obogateni z dolgoletnimi izkusnjami,
izobrazevanji doma in v tujini, kot ekipa s
tradicijo in znanjem, soustvarjamo
verodostojno strokovno jedro.

Z izkuSenim zobozdravstvenim timom, ki ga
sestavljajo zobozdravniki, ustni higieniki,
zobni tehniki, specialisti Celjustne ortopedije
(ortodontije), endodontije, maksilofacialne
kirurgije in implantologije ter
parodontologije z boleznimi obzobnih tkiv,
si prizadevamo uresniciti pacientove Zelje in
potrebe.

V Ustnem Welnessu Vesel nas z obiskovalci
povezujejo nase sréne asistentke. Cilj nasih
celostnih obravnav je povrniti zdrav,
dopadljiv in sproscen nasmeh.



https://m.facebook.com/profile.php?id=100035516421894&_rdr
https://www.instagram.com/ustniwellnessvesel/
https://www.veselnasmeh.si
mailto:informacije@veselnasmeh.si
https://www.veselnasmeh.si

